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Mettete le mani in pasta
ne assaggerete delle belle

A i VI PIACE AVERE dle mani in pasta»? Allora il laboratono :
b al’Antico Mulino di Chiaravalle (pmsso I’Abbazia, via
Sant’Arialdo 102, info: 02.42292265) ¢ quelche fa per voi: con
«Panificazione: grissini aromatizzati» si lavora la pasta per rea-
lizzare sfiziosi grissini. Alle 15, invece, si scopriranno i «Segre-
ti da erborista» preparando saponi all’arancia e al mandarino
a partire dall’estrazione dell’olio essenziale contenuto nella
scorza dei frutti.

BIMBUMBRUNCH ¢ il brunch «favoloso» che si tiene ogni
domenica al ristorante The Glass dell’Hilton Double Tree
(via Ludovico di Breme 77, info: 02.92882884-885, www.bim-
bumcrunch.it). Questo fine settimana tocca a «Cappumepo
rosso»: siamo proprio sicuri che il lupo sia cattivo? Scopriamo-
lo percorrendo insieme tutta la favola ed avremo una bellissi-
ma sorpresa.

«BARONA IN MOVIMENTOp, prima edizione di una gior-
nata di festa per rendere il quartiere piul unito: aalle 14.30 e
fino alle 19, tutti i residenti saranno all’opera proponendo atti-
vita a ingresso libero per bambini e ragazzi (ma anche fami-
glie e adulti) presso gli spazi di Zumbini Sei e nel Parco del
Villaggio Barona. C’¢ chi mostrera loro come aggiustare da
soli la bicicletta, chi come creare strumenti musicali, chi im-
partira lezioni di yoga e chi invece li fara semplicemente diver-
tire. Per gli sportivi € previsto un torneo a squadre e per chi
ama i fornelli una” gara di dolci. Per maggiori info,
320.7771065, www.progettopuntoelinea.it/barona.




